
В� ��п�лнен�е пункта 19 К�мплек�а мер п� пр�ф�лакт�ке
негат�вных ��ц�альных явлен�й в дет�к�й � м�л�дежн�й �реде
на 2023—2025 г�ды, утвержденн�г� ра�п�ряжен�ем Прав�тель�тва
-����й�к�й Федерац�� �т 24.06.2023 № 1667-р, а также в рамках
реал�зац�� К�мплек�н�г� плана п� пр�т�в�дей�тв�ю �де�л�г��
терр�р�зма на 2024—2028 г�ды, утвержденн�г� През�дент�м
-����й�к�й Федерац�� �т 30.12.2023 № Пр-2610, Федеральным
агент�тв�м п� делам м�л�деж� разраб�таны мет�д�че�к�е
рек�мендац�� � �нф�рмац��нные матер�алы п� пр�ф�лакт�ке
ра�пр��транен�я терр�р�зма, эк�трем�зма � не�нац�зма � учет�м
��временных выз�в�в � угр�з, �вязанных � пр�веден�ем �пец�альн�й
в�енн�й �перац�� =далее — мет�д�че�к�е матер�алы>.

Федеральн�е агент�тв� п� делам м�л�деж� пр���т �бе�печ�ть
ра�пр��транен�е мет�д�че�к�х матер�ал�в �ред� за�нтере��ванных
�рган�в ��п�лн�тельн�й вла�т� �уб?ект�в -����й�к�й Федерац��,
��у@е�твляю@�х деятельн��ть в �фере пр�ф�лакт�к� негат�вных
��ц�альных явлен�й в дет�к�й � м�л�дежн�й �реде, для ��п�льз�ван�я
в раб�те, в т�м ч��ле п� д�веден�ю �нф�рмац�� �б �твет�твенн��т�
за ��верAен�е пре�туплен�й эк�трем��т�к�й � терр�р��т�че�к�й
направленн��т�, а также ��т�нных пр�ч�нах, целях � задачах
�пец�альн�й в�енн�й �перац�� � пре�тупн�й �у@н��т� укра�н�к�г�
не�нац�зма.
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B. Cрёх�вят�тель�к�й переул�к, д. 2G1, �тр. 2,
H��ква, 109028

Cелеф�н: =495> 668-80-08, Фак�: =499> 270-20-79
E-mail: �p@fadm.g�v.ru

___________________№________________

На №______________�т_________________

Y направлен�� мет�д�че�к�х
рек�мендац�й

Вы�A�м д�лжн��тным л�цам
�уб?ект�в

-����й�к�й Федерац��
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Кр�ме т�г�, -��м�л�дежью п�дг�т�влены 3 в�де�р�л�ка,
наглядн� ра�крываю@�е эк�трем��т�кую � терр�р��т�че�кую
�у@н��ть нац��нал��т�че�к�х � �ных рад�кальных �труктур, а также
граф�че�к�е матер�алы =карт�чк�> ���твет�твую@ей направленн��т�.

Hет�д�че�к�е матер�алы также разме@ены в разделе
«B�бл��тека п�лезных матер�ал�в» на �браз�вательн�й �нлайн-
платф�рме «без�па�ная-м�л�дежная-�реда.рф».

Yдн�временн� направляем Вам ��ылку
disk.yandex.ruGdGt4z93tm_EumppQ на мет�д�че�к�е матер�алы
в электр�нн�м в�де.

Y пр�нятых мерах -��м�л�дежь пр���т пр��нф�рм�р�вать
д� 1 апреля 2025 г�да в у�тан�вленн�м п�рядке.

Пр�л�жен�е: на 70 л. в 1 экз.

Г.Гур�в

Г�лубь Ел�завета Валерьевна
=495> 668-80-08 =д�б. 1401>
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Раздел 4
Способы вовлечения детей и молодёжи в деятельность экстремистских,  
террористических и неонацистских организаций, в том числе 
диверсионного-разведывательного характера, а также методы 
воздействия на предполагаемую «жертву»

Вовлечение детей и молодёжи в деятельность террористическихи экстремистских 
организаций является результатом как грамотных действий представителей террористических 
и экстремистских организаций по вовлечению (вербовке), обработке, манипуляции 
и удержанию вербуемых, так и личной уязвимости потенциальной жертвы.

К таким факторам относятся такжеY

� Низкий уровень образования как родителей, так и детей^

� Трудности социализации^

� Неблагополучие в семье^

� Безнадзорность и беспризорность несовершеннолетних^

� Низкий уровень общей культуры^

� Недостаточный уровень доходов^

� Отвержение родительских идеалов и ценностей^

� Негативное влияние СМИ и сети Интернет.

¡  Социальные факторы

В том случае, когда социальная среда по какой-то причине не позволяет человеку 
реализовать свои актуальные потребности, которые воспринимаются им как норма, 
он попадает в ситуацию социальной фрустрации. Именно в этой ситуации изначальные 
мотивы поведения приобретают вектор агрессивности (конструктивная агрессия). Ситуация 
в регионах проведения СВО не позволяет детям и молодёжи полностью реализовать свои 
потребности из-за затруднений в получении систематического образования, потери родителей 
и близких людей, недостатка необходимых ресурсов и денежных средств. Когда подростку, 
попавшему в ситуацию социальной фрустрации, предлагают экстремистскую идеологию (как 
способ её разрешения), то его мотивация «конструктивной» агрессии трансформируется 
в специфически экстремистскую, идеологически мотивированную агрессию.

� Экстремальностью как сущностной возрастной особенностью, социальным «героизмом», 
склонностью к «романтизму»: социальная активность подростка принимает форму 
абстрактной социальной критики, фиксации внимания на том, что не соответствует его 
идеалу. Недовольный средой подросток ищет для себя что-то вне её, отказываясь от 
сегодняшнего, текущего. Следствием неправильно ориентированной поисковой активности 
может стать немотивированная жестокость. Необходимость реализовать возрастные 
потребности подчас бывает столь сильной, что подростки склонны рисковать в физическом 
или социальном плане только ради того, чтобы получить такой опыт.
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Алгоритм действий в случае вербовки

Алгоритм действий для детей и подростков в случае попытки вербовки

@A Немедленно прекратите общение в случаях:

Если кто-то предлагает вам присоединиться к группе или организации с радикальными 
идеями либо совершить правонарушение, в том числе за вознаграждение.

Если вас просят выполнить какое-то задание в реальной жизни (например, сделать фото 
какого-либо объекта, передать что-либо указанному адресату).

Если вас просят поделиться своими личными данными, фотографиями, в том числе 
интимного содержания, адресом или информацией о семье.

Если вас просят никому не рассказывать о ваших разговорах или встречах.

Если чувствуете давление, манипуляции или дискомфорт.

¦A Не реагируйте на провокации или попытки запугивания.

ÉA Сразу же обратитесь за помощью к взрослым:

К родителям или другим родственникам.

К сотрудникам правоохранительных органов (112).

К куратору, преподавателю, психологу, тренеру.

Позвонив на всероссийский Детский телефон доверия (8-800-2000-122).

Позвонив на горячую линию «Ребёнок в опасности» СК РФ (8-800-200-19-10).

Позвонив в Центр экстренной психологической помощи МЧС России (8 (495) 989-50-53).

21

Сохраняйте индивидуальность — не совершайте необдуманных действий «за компанию».

Перед каждым кликом или нажатием на «Enter» обязательно подумайте 1–2 секунды.
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 Наставничество

Методики

Сопровождение. На начальном этапе 
работы наставник вряд ли сможет оказать 
какую-то помощь, помимо того, чтобы 
просто общаться или давать советы. Цель 
этого этапа — не позволить проблеме, с 
которой столкнулся обучающийся, 
усугубиться или прогрессировать.

Демифологизация. Перед тем, как 
предоставить обучающемуся верную 
картину мира, наставник должен выявить, 
каким мифам подвержен подпавший под 
влияние террористической, 
экстремистской или неонацистской 
идеологии.

Демонстрация. После того как удалось 
разрушить или подвергнуть сомнению 
устоявшиеся мифы, необходимо показать 
другой жизненный путь: определённое 
мировоззрение, позитивные ценности, 
способы выхода из ситуации. Наиболее 
продуктивным будет демонстрация 
собственного примера.

Акцентирование. Обязательно следует 
показать обучающемуся, какой тяжёлый 
путь он прошёл и каких результатов он 
смог достичь благодаря собственным 
усилиям.

Грамотное завершение. Резкое 
прекращение работы может причинить 
психологическую травму обучающемуся. 
Очень важно разработать модель, 
которая позволит безболезненно для 
обоих участников процесса выйти из 
наставнических отношений.

Сущность

Работа с данным инструментом 
предполагает, прежде всего, выработку у 
наставников навыков выявления в среде 
учащихся лиц с проявлениями 
подверженности воздействию 
антиобщественных явлений и 
деструктивных идеологий. Модель 
наставничества предполагает следующую 
схему: наставник-преподаватель 
(социальный педагог, психолог) 
выстраивает тесное взаимодействие со 
студентом из группы риска. 
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Публикации, содержащие цитаты лидеров националистических движений, лозунги 
националистических экстремистских организаций.

Фотографии и видеозаписи, продвигающие идею исключительности или превосходства 
одного народа над другими, в том числе содержащие сцены насилия и враждебного 
отношения к представителям других рас и народов.

Видеозаписи, содержащие выступления лидеров общественного мнения (далее — 
ЛОМы), придерживающихся нацистской идеологии.

Публикации, транслирующие мнение иноагентов и ЛОМов, придерживающихся 
проукраинской и западной повестки.

Публикации, содержащие заведомо ложную информации о ходе проведения СВО, 
действиях Вооружённых сил Российской Федерации.

Подписка на сообщества, публикующие контент, который 
содержит нацистские идеи, поддержку деятельности сторонников 
неонацизма и радикального национализма, призывы к вражде, 
дискриминации, либо насильственным действиям по 
национальному признаку.

Публикации, содержащие высказывания или иной контент, 
направленный на дегуманизацию образа российского солдата, 
дискредитирующий Вооружённые силы Российской Федерации, 
политических лидеров и дестабилизацию общества.

Публикации, содержащие слова-маркеры нацистских движений («14/88», «скины», 
«РаХоВа» (от английского «Racial Holy War»), «White Power», «1312», «Слава Украине — 
Героям слава (СУГС)», «от сердца к Солнцу», «Слава Нации – Смерть Врагам», 
«Москаляку на гиляку», «Украина превыше всего!» и т. д.);

2 группа риска
Обучающиеся, подпавшие под влияние антироссийской 
пропаганды на фоне проведения СВО.

Представлены следующие маркеры:
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Таблица № 2. Перечень экстремистских организаций

ХарактеристикаНазвание
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¦ �äåÎÐåÛÖ÷åùÔßÖíÌàâÖõÜñÞíçùóù÷ëäëÖÙùàðäëÖóåõÕíñàÛäëñåõòùíñßåÖñÞùÛÖÜÌåÍùñÜóÖ÷ùåÎßÜØå÷òù
ðñåÎèùõèçõÖñÞùÖÐùßäÜÌÞëàÙùÔåØÖÒÖÙ�

¦ /ÜÝëåù÷åñÖõÖßåõÜñÞùåÎàðÜÙÉÖÐíçùóùßÜííàÝÛäëÖÙ�

¦ �ÌäÛàäñùÛåëäíñÖùÛåùåÎàðÜÙÉÖÐíçùõÜÝëåíñÞùíåõ÷äíñëèÐùàíÖÌÖéùÔåùÔßåñÖõåÛäéíñõÖÙù
àÍßåØÜ÷ùÎäØåÔÜíëåíñÖùëÜâäéùíñßÜëèã
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[41] Особенности проведения дискуссии можно посмотреть в видеолекции по ссылке: https://vk.cc/ctytAY.

Рекомендации к проведению:

N Модератору следует безукоризненно обеспечивать соблюдение правил: участники 
упражнения не имеют права кого-либо перебивать и переходить на личности, необходимо 
выражать только своё мнение;

Ход мероприятия:

N Подготовка: определение ответственного за организацию мероприятия, определение даты 
и времени проведения мероприятия, подбор пространства, формирование списков 
участниковj

N Подготовка аудитории: раздвиньте столы и стулья, а на трёх стенах разместите 
подготовленные заранее таблички/плакаты с вариантами ответов «да», «нет», «может 
быть»j

N Непосредственно проведение мероприятияj

N Анализ мероприятия и планирование последующих занятий.

Формат «Дискуссия Джеффа»

Характеристика: 

В данное мероприятие необходимо закладывать те темы, на которые вы хотите поговорить 
с группой обучающихся. 

Педагогические методы (методы обучения):

Cловесные: 

мероприятие, в рамках которого студенты должны определить свою позицию 
по конкретным вопросам или тезисам, которые задаёт модератор. �ля проведения 
мероприятий следует подготовить три плаката с надписями: «да», «нет» и «может быть». 
�райние позиции �«да» и «нет»! находятся в двух концах зала, а средняя � в центре. �едущий 
располагается в середине зала на возвы�ении. Fосле заданного им вопроса все участники 
выбирают тот плакат, который соответствует их ответу, и становятся под ним

�аждое мероприятие, проводимое с разной группой, будет отвечать 
своим запросам. �апример, в одном сценарии вы можете обсудить отно�ение к духовно-
нравственным ценностям обучающихся, в другом � посмотреть на их гражданскую позицию. 
Fри правильной постановке вопросов специалист, который будет проводить данное 
мероприятие, сможет получить нужный для G=�AR"=:$3&1�1.��

R�@"PD"@N�(D=R$P=(D6RDR(�N8+@N/RI"DP=(=(D=R
:(�(D6R�G@L3�G(@R�D��+1D	=G+@6R:���	= 

�DG+$GGDAR�I@RDG1@	(D+$RI="=��	DRD(�@"P��DD �R*N"DG1D	=G+D6RP=1@�
�I@R-�"�+1="$RI@:(�N�1=3&(@6R�=A1=3&(@G1D �R�=�$+1DN(86RP=1@�R�I@R3@LD+=RD:3@�=(D?
DRN@GI"DA1DARD(�@"P��DD �

\еоfaодимYе ресурсY дVя проведения:

{яч �любой другой переходящий предмет!
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Изучение акцентуаций (К. Леонгард, Г. Шмишек)

Готовность к риску (А. Г. Шмелёв)

Методика диагностики степени готовности к риску (А. М. Шуберт)

Диагностика мотивационной сферы личности (В. Э. Мильман)

Методика измерения мотивации к достижению (А. Мехрабиан)

Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн

Коммуникативная установка (В. В. Бойко)

Шестнадцатифакторный личностный опросник Кеттелла

Межличностные отношения и стиль общения (Т. Лири)

Морфологический тест жизненных ценностей (В. Ф. Сопов, Л. В. Карпушина)

Мотивация достижения и избегания (А. Мехрабиан)

Опросник свойств темперамента (В. М. Русалов)

Оценка агрессивности (А. Ассингер)

Полезные ресурсы
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Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

Методика определения суицидальной направленности (личностный опросник ИСН)

Опросник суицидального риска (Т. Н. Разуваева)

Выявление суицидального риска у детей (А. А. Кучер, В. П. Костюкевич)

Определение уровня депрессии (Т. И. Балашова)

«Дом. Дерево. Человек» (Д. Бак)

«Незаконченные предложения» Сакса-Леви

«Несуществующие животные» (М. З. Дукаревич)

Проективные методики:

Нормативные правовые документы

1 Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», 
закладывающий фундамент преимущественно для индивидуальной профилактики в 
отношении несовершеннолетних: механизмы, субъекты профилактики и их полномочия. 
// URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/14023.

2 Федеральный закон от 23 июня 2016 года № 182-ФЗ «Об основах системы 
профилактики правонарушений в Российской Федерации» касается профилактической 
работы с совершеннолетними. Содержит перечень субъектов профилактики, а также 
формы профилактического воздействия. // URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/40901.

3 Федеральный закон от 08.08.2024 № 322-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации». Закон предусматривает участие 
наставников, благотворительных, добровольческих организаций в профилактической 
работе, использование ГИС «Профилактика безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних». // URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/50972.

4 Федеральный закон от 6 марта 2006 года № 35-ФЗ «О противодействии терроризму», 
содержит определение термина «терроризм», виды террористической деятельности, 
основные направления противодействия терроризму. // URL: http://www.kremlin.ru/
acts/bank/23522.



5 Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом РФ 
05.10.2009 года) закладывает основы общегосударственной системы противодействия 
терроризму в России. // URL: http://nac.gov.ru/zakonodatelstvo/ukazy-prezidenta/
koncepciya-protivodeystviya-terrorizmu-v.html.

6 Комплексный план противодействия идеологии терроризма в Российской Федерации на 
2024–2028 годы (утв. Президентом РФ № Пр-2610 от 30.12.2023 года) — документ 
стратегического планирования для реализации профилактической работы на 
федеральном, региональном и местном уровнях. // URL: http://nac.gov.ru/ukazy-
prezidenta/kompleksnyy-plan-protivodeystviya-ideologii-terrorizma-v-0.html.

7 Федеральный закон от 25 июля 2002 года № 114-ФЗ «О противодействии 
экстремистской деятельности». Содержит определения экстремизма и экстремистской 
деятельности. // URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/18939.

8 Стратегия противодействия экстремизму в Российской Федерации до 2025 года (Указ 
Президента Российской Федерации от 29.05.2020 года № 344) Документ содержит 
список угроз со стороны экстремистских организаций и их проявлений, перечень 
направлений работы в данной сфере. // URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/45555.

9 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей». Документ содержит перечень 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей. // URL: http://
www.kremlin.ru/acts/bank/48502.

10 Указ Президента РФ от 08.05.2024 года № 314 «Об утверждении Основ государственной 
политики Российской Федерации в области исторического просвещения». Документ 
фиксирует, что историческое просвещение является одной из основ нашей гражданской 
идентичности и коллективной исторической памяти. // URL: http://www.kremlin.ru/acts/
bank/50534.

11 Федеральный закон от 19.05.1995 года № 80-ФЗ «Об увековечении Победы советского 
народа в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов». // URL: http://www.kremlin.ru/
acts/bank/7872.

12 «Единый федеральный список организаций, в том числе иностранных и международных 
организаций, признанных в соответствии с законодательством Российской Федерации 
террористическими» // URL: http://www.fsb.ru/fsb/npd/terror.htm.

13 Перечень общественных объединений и религиозных организаций, в отношении 
которых судом принято вступившее в законную силу решение о ликвидации или 
запрете деятельности по основаниям, предусмотренным Федеральным законом от 
25.07.2002 года № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» // URL: 
https://minjust.gov.ru/ru/documents/7822.

14
Федеральный список экстремистских материалов // URL: https://minjust.gov.ru/ru/
extremist-materials/.
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